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Korte cursus 
LACHGASSEDATIE 

 
Cursusprogramma 2018 

 
 
(herhalingscursus voor tandartsen/mondhygiënisten/artsen, volledige cursus voor 
tandartsassistenten) 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Cursusdata:  20 april  & 21 april 2018 
 
Organisatie: de cursus wordt verzorgd door de Stichting voor Bijzondere 

Tandheelkunde en ACTA Dental Education BV  
 
Locatie: ACTA, Gustav Mahlerlaan 3004, 1081 LA  Amsterdam 
 
Contact: ACTA Dental Education, tel. 020-5980645 of ade@acta.nl  
 

mailto:ade@acta.nl
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VOORWAARDEN VOOR DEELNAME EN VOOR 
ONTVANGEN VAN GETUIGSCHRIFT 

 
 

1. De cursus is bedoeld als: 

 ‘opfriscursus’ voor tandartsen, artsen, tandheelkundig of medisch specialisten en 
mondhygiënisten die eerder de 5-daagse basiscursus hebben gevolgd 

 volledige cursus voor tandartsassistenten. Tandartsassistenten mogen, zonder de 5-
daagse basiscursus te hebben gevolgd, deelnemen aan het volledige theoretische 
deel van deze cursus en bij de praktijkoefeningen observeren en assisteren. Zij 
mogen zelf geen lachgas toedienen. 

 
2. Het getuigschrift wordt na de cursus digitaal verstuurd, nadat alle theoretische 

onderdelen zijn bijgewoond, de toets is gehaald en de praktijkoefeningen met 
voldoende resultaat zijn uitgevoerd.  

 
De toets op vrijdag 20 april gaat over de literatuur op pagina 3, die ook in de syllabus staat, 
en over de stof die gedurende de cursus op 20 april wordt behandeld. 
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Literatuur (leerstof voor de toets op 20 april) 
 

 Broers DLM, Knape JTA, Weimann J, Waegemaekers MATM, Hortensius J, Brands 

WG. Voorwaarden voor het toepassen van lichte (inhalatie)sedatie met zuurstof-

lachgas door tandartsen, artsen en mondhygiënisten. Maart 2017 

 

 De Jongh A, Makkes PC, Broers DLM. Behandeling van angstige volwassenen in de 

algemene praktijk. Richtlijnen voor behandeling van milde angst. Ned Tijdschr 

Tandheelkd 2004;111:44-47. 

 

 De Jongh A, Makkes PC, Broers DLM. Behandelstrategieën voor patiënten met 

pathologische angst. Ned Tijdschr Tandheelkd 2005;112:95-98. 

 

 Knape JTA. Lachgas niet onveilig, maar wel steeds minder nodig. Ned Tijdschr 

Geneeskd 2006; 150:1053-1054. 

 

 Makkes PC. Lachgas als sedativum. Ned Tijdschr Tandheelkd 1991;98:467-470.  

 

 Makkes PC, Broers DLM. Lachgassedatie in de tandheelkunde. Ned Tandartsenblad 

2011;13:18-19. 

 

 Makkes PC, Jonker MJ, Turk T. Lachgassedatie onmisbaar bij de tandheelkundige 

behandeling van gehandicapten en angstigen. Ned Tijdschr Geneeskd 

2006;150:1055-1058. 

 

Daarnaast is de cursusstof die op vrijdag  20 april behandeld wordt toetsstof. 
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 DOCENTEN 
 
 
Mw. D.L.M. Broers, tandarts angstbegeleiding en tandarts gehandicaptenzorg, 

directeur Zorg, Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA). Opleider 

tandarts angstbegeleiding en tandarts gehandicaptenzorg.  

Cursusleider. 

 

Mw. dr. D.E. van Diermen, arts, docent Orale Geneeskunde/medisch 

tandheelkundige interactie, Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam 

(ACTA). 

 

Dhr. R. de Groot, directeur firma Grodenta en Total Care te Oisterwijk. 
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Praktijkbegeleiders 
 
  

                   
Laura Engel, tandarts gehandicaptenzorg  Hanneke Gooszen, tandarts 

gehandicaptenzorg i.o. 
 
 
 

    
Nicoline Hogenbirk,       Celeste Kersten, tandarts  
mondhygiëniste                                                                           angstbegeleiding 
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 Miryam Mechani, mondhygiënist     Marloes Meiland-de Boer,  
        tandarts angstbegeleiding 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                
 
Caroline Pieterse, tandarts angstbegeleiding   Luti Hartong, tandarts  
         gehandicaptenzorg 
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   Patiënten 

 
 
 Op zaterdag vindt het praktijkgedeelte van de cursus plaats. In de ochtend wordt  

er op elkaar geoefend, in de middag op ‘echte patiënten’.  

Deelnemers dienen zelf voor "patiënten" te zorgen! Dit mogen ook vrienden, 

kennissen of familieleden zijn. Kinderen vanaf 6 jaar mogen ook meedoen. 

Het doel van de behandelingen is het opdoen van ervaring met lachgassedatie. De 

tandheelkundige behandeling is daaraan ondergeschikt. Met andere woorden: het 

gaat er vooral om patiënten mee te nemen die het leuk vinden een keer te 

ervaren wat lachgassedatie is, en geen patiënten waarbij uitgebreide 

tandheelkundige behandelingen moeten worden gedaan of die zeer angstig zijn. 

Hiervoor is de setting niet geschikt. Het verwijderen van tandsteen of polijsten 

onder lachgassedatie is voldoende.  

  

Aantal patiënten en  groepsindeling 

Elke behandelkamer (groep) wordt gedeeld door vier of vijf cursisten. De 

(tand)artsen of mondhygiënisten dienen de lachgassedatie toe en worden door 

een assistent geassisteerd. De andere cursisten observeren tijdens de 

behandeling.  

Het aantal patiënten dat voor de praktijkdag (= 21 april) nodig is, is ongeveer 1 per 

cursist.  Om een goede planning te maken horen wij graag uiterlijk 21 maart a.s. welke 

patiënt u meebrengt en wat de naam van de patiënt is.  

Per patiënt wordt ongeveer 60 minuten gerekend. 

De behandeltijdstippen op zaterdag  21 april zijn: 

 13.30 – 14.30 uur   

 14.30 – 15.30 uur         

  15.30 – 16.30 uur        

U kunt de namen van de patiënten en eventuele voorkeurstijd doorgeven aan Reina 

Evendik: r.evendik@acta.nl. Het kan zijn dat de patiënt die met u meeneemt, in een 

andere kamer wordt behandeld.  

 

Indicaties/contra-indicaties 

Let bij het selecteren van de patiënten vooraf goed op indicaties/contra-indicaties voor 

lachgassedatie. In de toegestuurde studiestof (‘Voorwaarden voor het toepassen van 

lichte (inhalatie)sedatie met zuurstof-lachgas door tandartsen, artsen en 

mondhygiënisten’, Broers e.a., 2017) zijn deze te vinden. 

 

 

mailto:r.evendik@acta.nl
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Vrijdag 20 april 2018 
 

 

08:30 uur  Ontvangst met koffie/thee en registratie cursisten  

09:00 uur  Opening, huishoudelijke mededelingen mw. Broers 

09:15 uur Inleiding mw. Broers 

 Wat is lachgassedatie? 

 Voor wie en door wie? 

 Sedatieniveaus 

10:00 uur  Medische aspecten van de toepassing van     

 lachgassedatie voor de patiënt                                  mw. van Diermen 

 de anamnese 

 het vaststellen van een ASA-score 

 overleg met arts of specialist 

 indicaties en contra-indicaties  

11:00 uur  Koffie/thee 

11:30 uur  Technische aspecten van de apparatuur dhr. de Groot 

12:30 uur Lunch 

13:15 uur   Bewaking van de patiënt en de fasen van mw. Broers 

  sedatie bij lachgassedatie 

14:45 uur  Demonstratie apparatuur en procedure  

  Uitleg praktijkoefening mw. Broers 

15:45 uur  Thee/koffie 

16:15 uur   Toets  

   over de vooraf toegestuurde literatuur en de vandaag 

behandelde stof 

17.00 uur Einde cursusdag 1 

   

   



                                                               

9 

 

Zaterdag 21 april 2018 
 

08:30 uur Ontvangst met koffie/thee 

 

09:00 uur  apparatuur aansluiten en testen 

  mw. Broers, mw. Engel, mw. Gooszen, mw. Hogenbirk, mw. Kersten,  

  mw. Mechani, mw. Meiland-de Boer, mw. Pieterse, mw. Hartong 

 

09:30 uur  Praktische oefeningen op elkaar  

  mw. Broers, mw. Engel, mw. Gooszen, mw. Hogenbirk, mw. Kersten,  

  mw. Mechani, mw. Meiland-de Boer, mw. Pieterse, mw. Hartong 

 

  behandeltijden:  

  9.30 -10.30 uur  

  10.30-11.30 uur  

  11.30-12.30  uur 

 

Doorlopend Thee/koffie 

 

12:30 uur Lunch 

 

13:15 uur Evaluatie oefeningen van de ochtend 

 

13:30 uur Patiëntbehandelingen   

 mw. Broers, mw. Engel, mw. Gooszen, mw. Hogenbirk, mw. Kersten,  

  mw. Mechani, mw. Meiland-de Boer, mw. Pieterse, mw. Hartong 

  

 Behandeltijden: 

 13.30 – 14.30 uur   

 14.30 – 15.30 uur         

  15.30 – 16.30 uur        

  

Doorlopend  Thee/koffie  

 

16.30 uur Einde cursus 


